Txundidura eta esker ona

Eskerrak, Jauna, nire gorputzagatik:
beraren hainbat gauza ematen ditut jakindakotzat:

Eskerrak, Jauna, neure gorputzagatik:
Zure erregalu eta nire altxorrik estimatuena
mundu honetan ibiltzeko.

Joateko eman dizkidazun oinengatik
nire anai-arrebekin topo egitera,
eskerrak, Jauna.

Zutik eusten didaten hankengatik,
inoiz ere nekatu gabe nitaz,
eskerrak, Jauna.

Eskuengatik, tresna baliagarri,
lanerako, zerbitzatzeko eta besarkatzeko,
eskerrak, Jauna.

Ezpain, aho, hortz eta mihiagatik,
barre egiteko, hitz egiteko eta jateko gozoro,
eskerrak, Jauna.

Begiengatik, aurkitzeko eta ikusteko
hainbat zoramen eta edertasun neure inguruan,
eskerrak, Jauna.

Neure sexu maitagarriagatik

sentitzeko eta adierazteko,

eskerrak, Jauna.

Nerbioengatik, eroale laster eta sentibera
sentsazio eta emozioenak, eta nire gurarienak,
eskerrak, Jauna.

Ene buruagatik, jeinu ederra,
pentsatzeko, isil lanerako, ordenatzeko,
eskerrak, Jauna.

Babes dudan larruagatik,
forma emanez eta itxura eta segurtasuna,
eskerrak, Jauna.

Bihotz nekaezin honengatik,
maite duena eta bera maita dezaten uzten,
eskerra, Jauna.

Nire gorputz osoarengatik, semurtasun egina
zure eskuek eta zure ufadak,

eskerrak, Jauna.
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